Kongress Integrativmedizin: Wenn Ubergewicht die Darm-Hirn-Achse stort —
Integrative Medizin und Ernahrung fiir Mensch und Mikrobiom

24.04.2026, 13:00 — 19:00 Uhr und 25.04.2026, 9:00 — 18:10 Uhr
Einlass: 12:00 bzw. 8:30 Uhr

hybrid: Sigmund Freud Privatuniversitat, Freudplatz 3, 1020 Wien
und online iiber ZOOM

18 PFP Punkte

Keywords: #Adipositas, #Komplementarmedizin, #Ganzheitsmedizin, #Integrativmedizin,
#Qarm-HirnAchse, #Microbiom, #MetabolischesSyndrom, #Erméhrung, #GLP-1 Analoga,
#Ubergewichtschirurgie

Ubergewicht und Adipositas betreffen 44% der Weltbevélkerung und 60% der Europaer*innen.
Der Kongress stellt multimodale Therapiekonzepte zur Behandlung von Ubergewicht und des
Metabolischen Syndroms vor, wobei besonderes Augenmerk auf das Mikrobiom gelegt wird.

Der Kongress findet unter der wissenschaftlichen Leitung von Univ.-Prof. Dr. Peter Panhofer
statt und in Kooperation mit dem Osterreichischen Dachverband fiir é&rztliche
Ganzheitsmedizin.

Freitag, 24.04.2026: Vormittagssitzung Integrative Medizin + Erndhrungsmedizin
12:00-13:00 Uhr | Einlass

13:00-13:20 Uhr | Michael Frass und Alfred Pritz — Einleitung

13:20-14:00 Uhr | tbd — Kardiovaskulare Komorbiditaten und Therapien beim
Metabolischen Syndrom

14:00-14:40 Uhr | Charlotte Rabl — Bariatrische und metabolische Chirurgie

14:40-15:00 Uhr | PAUSE

15:00-15:40 Uhr | Katarzyna Krzyzanowska-Mittermayer — Moderne Adipositastherapie

15:40-16:20 Uhr | Sepp Fegerl — Das Problem an den Wurzeln packen — Stellenwert der F.X.
Mayr Medizin

16:20-17:00 Uhr | Peter Panhofer — BARIBIOMA Projekt: Einfluss des Mikrobioms auf
Gewichtsreduktion durch Metabolische Bariatrische Chirurgie oder GLP-1
Analoga bei Adipositas

17:00-17:20 Uhr | PAUSE

17:20-17:50 Uhr | Petja Piehler — Die gestorte intestinale Barriere und die Hormonachsen —
oder von der Funkstille zwischen Darm und Hirn

17:50-18:20 Uhr | Dennis Zeilstra — The fundamental role of the gut microbiome in metabolic
dysfunction

18:20-19:00 Uhr | Michael Frass, Jutta Scheidl — Homdopathie und metabolische
Erkrankungen



Samstag, 25.04.2026: Sitzung Integrative Medizin + Erndhrungsmedizin

08:00-08:30 Uhr | Einlass

08:30-08:40 Uhr | Michael Frass + Peter Panhofer — Begriissung

08:40-09:30 Uhr | Christian Schubert — Die Psychoneuroimmunologie der Mikrobiom-Darm-
Hirn-Achse Komplexe Interaktionen mit Auswirkung auf unsere physische
und psychische Gesundheit

09:30-10:00 Uhr | tbd

10:00 — 11:00 Uhr | Christian Burghardt

11:00-11:20 Uhr | PAUSE

11:20-11:50 Uhr | Tanja Kéhle — Ganzheitliche und phytotherapeutische Behandlung des
metabolischen Syndroms in der modernen Traditionellen europaischen
Medizin — TEM

11:50-12:20 Uhr | Katharina Maria Burkhardt — Hormondysbalancen beim PSALMS

12:20-12:50 Uhr | Walle Hardy — Einfluss von Erndhrung und Leberfasten beim
metabolischen Syndrom

12:50-13:20 Uhr | Irmgard Simma — Gesund beginnt im Mund — Funktionen des Kausystems
Orales Mikrobiom und metabolisches Syndrom

11:20-11:50 Uhr | Renate Thiele — Ozontherapie bei Insulinresistenz und/oder Diabetes I,I1,1lI

11:50-12:20 Uhr | Dr. Michaela Walter — Funktionelle Myodiagnostik: eine sinnvolle,
individuelle Zusatzdiagnostik bei Behandlung des Mikrobioms und
Metabolischen Syndroms

12:20-12:50 Uhr | Katharina Krassnig — Gereizter Darm-Gereizte Psyche

12:50-13:20 Uhr | tbd

13:20-14:20 Uhr | PAUSE

Parallel Nachmittagssitzung Psychologie & Medizin

14:20-14:50 Uhr | Raymond Landgraaf — Acupuncture combined with diet as a multi-targeted
therapy for the treatment of obesity, a complex multifactorial disease

14:50-15:20 Uhr | Wolfgang Schachinger — Macht ein gereinigter Darm gliicklich?
Studienergebnisse einer Online-Ayurveda-Kur

15:20-15:50 Uhr | Sabine Dittrich — Biologische Systemregulatoren — vom Dornréschenschlaf
ins Rampenlicht

15:50-16:20 Uhr | Verena Baustadter — Mikrobiom und Transformation- eine Synthese von
TCM und moderner Forschung

14:20-14:50 Uhr | Reinhard Pichler — Die Darm-Hirn-Achse. Auswirkungen des intestinalen
Mikrobioms auf unsere Psyche

14:50-15:20 Uhr | Simone Parzer — Adipositas/Metabolische Chirurgie und Psyche. Match
oder Mismatch?

15:20-15:50 Uhr | Heidi Thomasberger — Mikrobiom — Wirkung von Stress und die Rolle der
Mesotherapie

15:50-16:20 Uhr | Daniela Pfeifer — Die vergessene Rolle des Darms in westlicher und
Ostlicher Medizin

16:20-16:40 Uhr | PAUSE

16:40-17:30 Uhr | Podiumsdiskussion

17:30-18:00 Uhr | Markus Keller — Vegane Ernahrung beim Metabolischen Syndrom — gut flr
Stoffwechsel und Psyche?*.

18:00-18:10 Uhr | Michael Frass + Peter Panhofer — Schlussworte
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