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Buttermilch

Früchtejoghurt

Halbfette Milch

Kefir

Kondensmilch

Lactosefreie Milch

Lactosefreier Joghurt

Magerjoghurt

Magermilch

Milchzucker (Lactose)

Naturjoghurt

Quark

Sahne saure

Sahne süße

Schafsmilch

Sojamilch

Vollmilch 3,5%

Ziegenmilch

Viktor
Pencil
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Buchweizen

Corn Flakes (Mais)

Croissant

Dinkelmehl

Donuts

Gebäck, im heißen Fett gebrate

Haferflocken

Hafermehl

Hefe

Hirse/CousCous

Leinsamen, geschrotet

Maismehl

Polenta

Reismehl

Roggenmehl

Sojamehl

Vollkornweizenmehl

Weizenmehl

Viktor
Pencil
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Ahornsirup

Bitterschokolade

Brauner Zucker

Fruchtzucker (Fructose)

Gezuckertes Kakaopulver

Halbbittere Schokolade

Honig

Kakaopulver

Kandiszucker

Limonade

Melasse

Milchschokolade

Nicht raffinierter Zucker

Nougat

Nussschokolade

Trinkschokolade, Pulver

Weiße SchokoladeWeißer Zucker raffiniert

Viktor
Pencil




