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Osterreichische Arztekammer: Homoopathie kein Placebo

Ul.: Viele international e Studien ergeben positive Wrkungswei se =

Wen (OIS) - Das Referat fur Konplementé&rmedi zin der
Osterrei chi schen Arztekamer (OAK) bezieht zum Artikel "Medizin - das
Ende der Hombopathie - alle seridsen Studi en bewei sen
W r kungsl osigkeit"” imProfil 37/05 heute in einer Aussendung
f ol gender malRen Stel | ung.

"Die Interpretation der Autoren des Artikels, dass eine neue, in
der Zeitschrift 'Lancet' veroffentlichte Studie zur Wrksankeit der
Hondopat hi e das Ende di eser konpl enent &r medi zi ni schen Met hode
bedeutet und als "Placebotherapie" (ab)-qualifiziert wird, wird von
Seiten der Referats fir Konplenmentarmedizin der Gsterreichischen
Arzt ekammer nicht geteilt. Ob eine arztlich-therapeutische Met hode
wi r ksam und daher sinnvoll ist oder nicht, entscheidet sich in der
tagli chen Anwendung am Pati enten. Honbopathie wird seit 200 Jahren
von Tausenden von Arzten auf der ganzen Wlt erfol greich praktiziert.

Met aanal ysen, wie jene des im'Profil' zitierten klinischen
Epi dem ol ogen Prof. Dr. Matthias Egger, sind ein Instrunent der
theoreti schen Wssenschaft und als sol che héchst interessant. Fur die
arztliche Arbeit sind sie jedoch kaumrelevant. We jedermann wei 3,
kosten sol che Studien viel Zeit und Geld. Wr erlauben wir uns die
Frage: Wer hat diese Studie in Auftrag gegeben und bezahlt?

Bei genauem Durcharbeiten der Studi endaten ergeben sich |eider
sehr viele H nweise auf willkurliche Datenauswahl, offenbar umein
besti mm es gegen di e Honbopat hi e gerichtetes Ergebnis zu erreichen.
Aus den Jahren 1997 bis 2004 gibt es Studien, die mt &hnlichem
Dat enmat erial zu positiven Ergebnissen fir die Wrksankeit der
Hondopat hi e kommen.

Auch stamren di e Aussagen gegen di e Hombopat hie ausschlieldlich
von Theoretikern: dem Schwei zer Epi dem ol ogen Prof. Dr. Matthias
Egger und dem Phar makol ogen Prof. Dr. M chael Freissnuth. Keiner von
bei den behandelt taglich | ebende und fihl ende Patienten, und doch
gl auben sie zu wi ssen, was wi rken darf und was nicht.

D e noderne Medi zi n braucht Forschung, die praxisrelevant ist und



auf das Whl der Patienten ausgerichtet ist. Theoriebil dung ist auch
in der Medizin notwendig, sie darf aber nicht die Anwendung
erfahrungsgenmal hil frei cher Met hoden bl ocki eren, weil eine Methode
derzeit nicht schlissig erkl arbar ist.

"Des Arztes erste und einzige Aufgabe ist es kranke Menschen
gesund zu machen, was nman Heilen nennt', sagte schon Dr. Samue
Hahnemann, Begrinder der Honbopathie. Daher hat sich auch die
Gsterreichi sche Arztekammer gemiR i hrem gesetzlichen Auftrag zur
Weiterbildung der Arzte 1995 entschi eden, ein OAK-Di pl onfortbil dung
"Hombopat hi e* zu verl ei hen und damt eine Qualitatssicherung der
ent sprechenden Ausbil dung zu etablieren. D eses D pl ombeinhaltet 350
Fort bi | dungsstunden und ist danmit eine der unfangreichsten und
zeitintensivsten Di pl om Fortbil dungen fir Arzte.

In Gsterreich gibt es derzeit 531 Arztinnen und Arzte, die eine
qual i fizierte Hombopat hi e- Ausbi | dung haben und in ihrer Praxis
konventionel | e Medi zi n (Schul nedi zi n) und Honmbopat hi e prakti zi eren
Di e Honbopathie wird damt in Gsterreich von erfahrenen
Schul medi zi nern durchgef ihrt, die zuerst eine Di agnose erstellen
missen und dann ent schei den, wel che Ther api ef or m not wendi g,
erfol gversprechend und nebenwi rkungsarmist. Die Patienten kénnen
daher dem W ssen und Kénnen der &sterreichi schen Arzteschaft
vertrauen, auch was di e Anwendung von HonBopathie betrifft. Zunal
auch di e Wl tgesundheitsorgani sation in ei nemnoch nicht
veroffentlichten Bericht zu sehr positiven Ergebni ssen kormt, was die
W rksankeit von Hombopat hi e angeht. Aul3erdem exi stieren mttlerweile
an allen 6sterreichischen Medi zi n- Uni versitaten auch Lehrauftrage fir
Hondopat hie. "
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