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Master of Science (MSc)4 Semester
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Lehrgangsleiter: MedR Dr. Gerhard Hubmann

Organisationsform
berufsbegleitend

Hauptstandort
1100 Wien

Unterrichtssprache
Deutsch

20
Studienplätze

Studienbeitrag Einmalzahlung
€ 13.600,- + ÖH Beitrag/Semester

Ganzheitliche Therapie und Salutogenese 
Masterlehrgang

Wichtiger Meilenstein im Gesundheitssystem
Sie wollen eine nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft ausgerichtete Weiterbildung mit 
einem ganzheitlichen Blick auf Gesunderhaltung und kommen bereits aus einer gesetzlich 
anerkannten Gesundheitsprofession. In diesem Masterlehrgang vertiefen Sie die komplementär-
medizinische und ganzheitliche Methodik und setzen einen Meilenstein im Gesundheitssystem – 
von der Pathogenese zur Salutogenese. 

Das komplexe System Mensch
Das breite Spektrum an ganzheitlichen Methoden wird im Masterlehrgang aufgerollt. Sie setzen 
sich mit Grundlagen aus Medizin und Naturwissenschaften, Systemtheorie und -analyse sowie 
Sozialpsychologie und Kulturwissenschaften auseinander. Ganzheitliche Therapie und Saluto
genese rücken nicht die Erkrankung, sondern den Menschen als Individuum ins Zentrum, dessen 
Gesundheit durch in Wechselwirkung stehende Faktoren wie physiologische Prozesse, Umweltein-
flüsse oder Ernährung beeinflusst wird. 

Nach dem Studium
Sie verfolgen einen integrativen Ansatz auf der Grundlage Ihrer Gesundheitsprofession und Ihrer 
rechtlichen Befugnis. Sie beraten Patient*innen bzw. Klient*innen über mögliche Therapieformen 
und Methoden und erstellen gemeinsam Behandlungskonzepte. Die Aktivitätsfelder decken nach 
dem Studium ein großes Branchenspektrum im Gesundheitssektor ab. In Zukunft übernehmen Sie in 
diesem Bereich eine beratende und integrierende Funktion mit dem Fokus auf Gesundheitsförderung.
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Lehrveranstaltungsübersicht

+43 676 34 82 531

„Ganzheitliche Denkweise ist der Ausdruck eines Weltbildes,  
das den Menschen wieder als Einheit von Körper, Geist und  

Seele in seiner Umwelt sieht und ihn in seiner Beziehung zur  
Natur wiederherstellt. Es gibt nur eine Medizin und es liegt  

an uns, zusammenzuführen, was zusammen gehört!“

MedR Dr. Gerhard Hubmann 
Lehrgangsleiter Ganzheitliche Therapie und Salutogenese  

Vizepräsident der GAMED – Wiener Internationale Akademie für Gesundheitsmedizin

LEHRVERANSTALTUNGEN	 SWS	 ECTS

Anthroposophie� ILV�	 1	 2

Aromatherapie� ILV�	 1	 2

Ausleitende und umstimmende Therapieverfahren� ILV�	 1	 2

Berufsrechtliche Aspekte im nationalen und  
internationalen Kontext� ILV�	 1	 2

Chronobiologie� ILV�	 1	 2

Ethnomedizin� ILV�	 1	 2

Grundlagen der Regulationsmedizin� ILV�	 1 	 2

Kneipp und Balneologie� ILV�	 1	 2

Medizin und Spiritualität� ILV�	 1	 2

Medizinische Anthropologie� ILV�	 1	 2

Medizinische Ethik� ILV�	 1	 2

Phytotherapie� ILV�	 1	 2

Systemtheorie und Wissenschaftliches  
Informationsmanagement� VO�	 1 	 2

Traditionelle europäische Medizin und  
Klostermedizin� ILV�	 1	 2

Wirkprinzipien der ganzheitlichen Therapie und  
Salutogenese� VO�	 1	 2

Ayurveda� ILV�	 1	 2

Funktionelle Myodiagnostik und Applied  
Kinesiology� ILV�	 1	 2

Ganzheitliche Krebstherapie� ILV�	 1	 2

Grundlagen Wissenschaftliches Arbeiten� SE�	 1 	 2

Homöopathie� ILV�	 1	 2

Homotoxikologie� ILV�	 1	 2

Mayr Kuren� ILV�	 1	 2

Neuraltherapie� ILV�	 1	 2

Orthomolekulare Medizin� ILV�	 1	 2

Osteopathie� ILV�	 1	 2

Schmerz, Palliativmedizin und Sterbebegleitung� ILV�	 1	 2

TCM und Akupunktur� ILV�	 2	 4

Tibetische Medizin� ILV�	 1	 2

Vertiefung der Regulationsmedizin und  
Myoreflextherapie� ILV�	 1 	 2

LEHRVERANSTALTUNGEN	 SWS	 ECTS

Beratungskompetenzen� ILV�	 1	 2

Bewegungstraining als Therapie� ILV�	 1	 2

Forschungsfrage und Konzepterstellung� SE�	 1	 2

Ganzheitliche Zahnheilkunde� ILV�	 1	 2

Immunsystem und Immuntherapie� ILV�	 1	 2

Interdisziplinärer Dialog� ILV�	 1	 2

Journal Club� SE�	 1	 2

Kommunikation und Narrative Medizin� ILV�	 1	 2

Gesundheit und Kunst� ILV�	 1 	 2

Psychosomatik und Psychophysiologie� ILV�	 1	 2

Psychosoziale Fallseminare� SE�	 1	 2

Salutogenese und Prävention� ILV�	 1	 2

Wissenschaftliches Arbeiten� SE�	 1	 2

Praxisschwerpunkt (4 ECTS zur Wahl)

Manuelle Methoden 1� UE�	 4	 4

Traditionelle ganzheitliche Methoden 1� UE�	 4	 4

Begleitseminar� SE�	 1	 2

Masterprüfung� �		  2

Masterthesis� �		  20

Praxisschwerpunkt (6 ECTS zur Wahl)

Manuelle Methoden 2� UE�	 6	 6

Traditionelle ganzheitliche Methoden 2� UE�	 6	 6

Abkürzungen
ECTS	 ECTS-Credits
ILV	 Integrierte Lehrveranstaltung
SE	 Seminar
SWS	 Semesterwochenstunden
UE	 Übung
VO	 Vorlesung
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